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Nachhaltig putzen (2):
Natron

Was ist Natron?

Definition:

Zum Backen verwendetes Soda heilt Natron, Backnatron, Speisesoda oder
Backsoda, chemisch Natriumhydrogencarbonat (NaHCO3). Nicht zu verwechseln mit
Waschsoda (siehe Abschnitt ,,Soda“).

Gewinnung:

e Natron ist ein natirliches Mineral,
gewonnen unter anderem aus
natirlichem Kochsalz.

e Es ist in vielen Heilquellen und
Mineralwassern enthalten.

e Esist ein basisches Pulver.

Wirkung:
e saurebindend,
e neutralisierend,
e abrasiv (=abschleifend),
e aufhellend

Natron gibt es als Pulver und als
grobkorniges Salz.

Was kann Natron als Putzmittel?
Auf die medizinischen Eigenschaften und die Verwendung beim Kochen wird hier
nicht eingegangen.

Fenster putzen
e 3 EL Natronpulver (kein grobkorniges Natron verwenden, sonst gibt es
Kratzer) in 5 Liter lauwarmes Wasser geben.
e Gutverrihren.
Teppiche reinigen
e Natronpulver groflachig auf dem Teppich verteilen.
e Etwa eine Stunde einwirken lassen.
e Absaugen.
e Es neutralisiert den Geruch und reinigt das Gewebe schonend.



Unangenehme Geriiche aus Schuhen entfernen
e 2 bis 3 EL Natron in die Schuhe schitten.
e Uber Nacht einwirken lassen.
e Das Pulver ausschiitten oder mit dem Staubsauger heraussaugen.

Scheuern
e Grobkdrniges Natron, z.B. Kaiser-Natron, eignet sich gut als Scheuermittel
gegen Kalk und andere Ablagerungen. Herkdmmliche Scheuermilch enthalt zu
diesem Zweck haufig Mikroplastik.

Toilette reinigen
e Eine Tasse Natriumhydrogencarbonat in die Toilettenschiissel geben.
e Eine halbe Stunde einwirken lassen.
e Danach mit der Toilettenblirste wie gewohnt putzen.

Waschen mit Natron
e Eine Kaffeetasse des grobkdrnigen Salzes ins Spulfach der Waschmaschine
geben.
e Fir nicht sehr stark verfleckte Wasche reicht das als Waschmittel aus.

Quellen und zum Weiterlesen:
nach: https://de.wikipedia.org/wiki/Natriumhydrogencarbonat;

https://www.nachhaltigleben.ch/wohnen/natron-anwendungstipps-haushalt-
gesundheit-




