
 

 

Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp 34: 

Bio-Mückenspray 
 

 

Statt giftiger Chemie  
gibt es gut wirkende  

natürliche Möglichkeiten, 
Mücken abzuwehren: 

 Alkohol und  

 ätherische Öle.  

Zutaten für ein 30-Sekunden-Mückenspray: 

• 1 Sprühflasche mit 100 ml Volumen 

• 60 ml Alkohol mit mindestens 40 % Vol. 

• 40 ml abgekochtes Wasser 

• 7-10 Tropfen ätherische Öle, z.B. Citronella und Eukalyptus 

• alternativ:  
o Teebaumöl und Lavendelöl 
o Palmarosa, Rosengeranie, Pfefferminze und Niemöl 

So geht’s: 
• Alkohol in die Sprühflasche füllen und die ätherischen Öle hinzufügen. 

• Mit Wasser auffüllen. 

• Vor jeder Anwendung schütteln. 

Der Alkohol kühlt die Haut, und die ätherischen Öle halten Mücken fern. 
Wegen des enthaltenen Alkohols hält sich die Mischung auch ohne Kühlung lange Zeit. 

Zum Weiterlesen: 

• https://www.smarticular.net/bio-mueckenspray-fuer-einen-euro-in-30-sekunden-selbermachen/ 

• https://www.smarticular.net/so-stellst-du-natuerliche-anti-muecken-mittel-einfach-selbst-her/ 

• https://www.smarticular.net/mueckenfrei-ohne-chemie-die-effektivsten-methoden-zur-insek-
tenabwehr/ 

 


