Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp 34:
Bio-Mickenspray

Statt giftiger Chemie
gibt es gut wirkende
natiirliche Maéglichkeiten,
Miicken abzuwehren:

% Alkohol und
% dtherische Ole.

Zutaten fiir ein 30-Sekunden-Miickenspray:

1 Spriihflasche mit 100 ml Volumen
60 ml Alkohol mit mindestens 40 % Vol.
40 ml abgekochtes Wasser
7-10 Tropfen dtherische Ole, z.B. Citronella und Eukalyptus
alternativ:
o Teebaumol und Lavendelol
o Palmarosa, Rosengeranie, Pfefferminze und Niemol

So geht’s:
e Alkohol in die Spriihflasche fiillen und die dtherischen Ole hinzufiigen.

e Mit Wasser auffiillen.
e Vor jeder Anwendung schiitteln.

Der Alkohol kiihlt die Haut, und die dtherischen Ole halten Miicken fern.
Wegen des enthaltenen Alkohols halt sich die Mischung auch ohne Kiihlung lange Zeit.

Zum Weiterlesen:

https://www.smarticular.net/bio-mueckenspray-fuer-einen-euro-in-30-sekunden-selbermachen/
https://www.smarticular.net/so-stellst-du-natuerliche-anti-muecken-mittel-einfach-selbst-her/
https://www.smarticular.net/mueckenfrei-ohne-chemie-die-effektivsten-methoden-zur-insek-
tenabwehr/




