
 

 

Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp 57: 

Wasser wertschätzen im Haushalt  

 

Trinkwasser:  

wichtig, wertvoll, knapp. 

 
 

einsparen, auffangen + weiternutzen! 

Wasser mehrfach nutzen 
 Wer neu baut oder eine Grundsanierung vornimmt, kann eine Grauwasseranlage einbauen. 
 Aber auch ohne eine solche Anlage lässt sich mit einfachen Mitteln Wasser im Haushalt auffan-

gen und z.B. für die Bewässerung von Pflanzen auf dem Balkon oder im Garten weiternutzen:  

 Bad:  

Einen Eimer in die Dusche oder Badewanne stellen, 
um das erste kalte Wasser aufzufangen, das man zum 
Duschen oder Baden noch nicht nutzen möchte. Wer 
biologisch abbaubare Seifen oder Shampoos benutzt, 
kann auch das übrige Wasser auffangen.  

 

 

 Küche:  

Eine Schüssel ins Spülbecken stellen, um das Wasser 
z.B. vom Gemüseputzen aufzufangen. Beim Waschen 
von Bio-Gemüse gelangen sogar noch wertvolle Pflan-
zenbestandteile ins Wasser, die den damit gegosse-
nen Pflanzen nützen.  

Wasser sparen 
 beim Händewaschen und Duschen während des Einseifens den Wasserhahn abstellen 

 während des Zähneputzens den Wasserhahn abstellen 

 Durchflussmengenregler einbauen (amortisiert sich in der Regel schnell) 
 duschen statt baden 

 die Spartaste der Toilettenspülung nutzen 

 Sparprogramme von Waschmaschinen und Geschirrspülern nutzen  
 Waschmaschine und Geschirrspüler nur voll beladen laufen lassen 

 undichte und tropfende Wasserleitungen und -hähne reparieren 

Quellen und zum Weiterlesen: 
 https://www.ressource-deutschland.de/wasser/wassersparende-armaturen/ 

 https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/was-
sernutzung-privater-haushalte#undefined 

 https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/wasser-im-haushalt/wasser-sparen 
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